Список вещей
Основное:
— удостоверение личности (паспорт или св-во о рождении);
— медицинский полис;

— заявление (см. приложение);

— доверенность (см. приложение);
— согласие на мед.вмешательство (см. приложение);
— отказ от претензий (см. приложение);
— непортящаяся еда, в дорогу;

— спальник;

— пенка-коврик;

— рюкзак;

— пятиточечник (коврик для сидения, с регулируемой лентой).

Гигиена:

— мыло, зубная щетка, паста;

— туалетная бумага;

— влажные салфетки;

— антибактериальный крем;

— ватные палочки;

— расческа;

— иголка, нитки;

— маленькие ножницы;

— полотенце;

— гигиеническая помада;

— нижнее белье (смена белья каждые 2 дня);

— носовой платок (желательно не один).

Вещи:

— блокнот, ручка;

— миска, кружка, ложка;

— фляга, для воды;

— нож;

— часы;

— компас;

— солнечные очки (необязательно);

— налобный фонарик, батарейки к нему;

— зажигалка (спички), сухой спирт;

— верёвка, обычная бельевая;

— репеллент от насекомых /ОБЯЗАТЕЛЬНО, ПРОТИВ КОМАРОВ + КЛЕЩЕЙ/;

— скотч/изолента;

— перчатки х/б (можно прорезиненные 5 пар);

 — лопата малая (саперная).

Индивидуальная аптечка:

— индивидуальные лекарства (предупредить руководителя отряда).
Одежда:
—парадно-повседневная форма, с форменным головным убором;

— футболка с символикой Центра "Пересвет";

— рубашка с длинным рукавом для полевых работ;
— головной убор/банана, для полевых работ;

— ветровка от ветра и дождя (или ветровка + целлофановый плащ от дождя, причем важно, чтобы ветровка была с капюшоном);

— штаны, для полевых работ;

— непромокаемые штаны;

— высокие трекинговые ботинки, закрывающие щиколотку;

— резиновые сапоги;
— шапка (теплая);

— термобельё (если нет, что-нибудь под штаны и тёплую тонкую кофту);

— две тёплые вещи, чтобы одно надевалось на другое (термобельё + флисовая кофта или термобельё + свитер, или тонкая тёплая кофта + флисовая кофта/свитер);

— куртка (теплая, закрывающая поясницу);

— кроссовки /ходить в лагере/;           
— резиновые тапочки /ходить в лагере/;           

— пакеты для ног (если ноги промокли, чтобы, переодев носки и надев поверх пакеты, можно было снова идти в мокрой обуви);

— гамаши (необязательно);

— шерстяные носки 2 пары (в одних ходить в резиновых сапогах, в других спать);

— носки х\б (на каждый день).  

Руководитель ПО УЦ «Пересвет» Королёв А.В.
По всем вопросам, тел.8-965-294-40-04.
