ПОЛОЖЕНИЕ

Спартакиада ГТО «Защищай Россию!»
1. Общие положения

Спартакиада ГТО «Защищай Россию!» проводится для совершенствования системы военно-патриотического воспитания учащихся старших классов и содействия физическому и спортивно-техническому воспитанию молодежи допризывного возраста. 
           Основной целью проведения является формирование духовного и физического облика современной молодежи, пропаганда здорового образа жизни, повышение спортивного мастерства детей и молодежи, укрепление связей между военно-патриотическими клубами и объединениями.
           Основной задачей Спартакиады является привлечение молодежи к спорту, здоровому образу жизни и вдохновение на достойный выбор жизненного пути благодаря знакомству с великими спортсменами, чемпионами, с людьми, защищающими престиж, независимость и целостность нашей страны.

Задачами Спартакиады являются:
· физическое и духовно-нравственное воспитание молодежи;

· формирование мировоззрения на базе ценностей гражданственности и патриотизма;

· повышение престижа военной службы у подрастающего поколения;

· улучшение физической и технической подготовленности допризывной молодежи;

· оптимизация организационных форм физкультурно-спортивной работы.

2. Место и сроки проведения
Спартакиада проводится 08 октября 2016 года на базе МУ СОЦ «Луч» по адресу: Московская обл. г. Сергиев Посад, ул. Матросова, д. 2а. 
Начало регистрации с 10.00. Торжественное открытие в 11.00.
3. Организаторы мероприятия

Общее руководство проведением Спартакиады осуществляет Министерство физической культуры и спорта Московской области (далее-Министерство), при содействии Администрации Сергиево-Посадского муниципального района Московской области, Детского центра образования «Пересвет» при Свято-Троицкой Сергиевой лавре.
Руководство соревнованиями осуществляют органы управления физической культуры и спорта Администрации Сергиево-Посадского муниципального района Московской области.


В мероприятии планируется известных отечественных спортсменов, чемпионов Олимпийских игр, мира, Европы, России. Ветеранов боевых действий и подразделений специального назначения силовых ведомств России. 
4. Требование к участникам и условия их допуска

К участию в Спартакиаде допускаются спортсмены команд, подавших заявку по следующим возрастным категориям:

III ступень: 11-12 лет;

IV ступень: 13-15 лет;

V  ступень: 16-17 лет;

VI  ступень: 18-29 лет;

VII ступень: 30-35 лет.

Состав команды 8 человек: 6 спортсменов, 1 тренер, 1 представитель. 


Все участники команды должны иметь при себе паспорт, медицинский полис, единую спортивную форму.

5. Программа мероприятия

В программу Спартакиады включены индивидуальные и командные виды:

Индивидуальные – бег 100 м., разборка-сборка АК-74.

Командные – ГТО.
	№
	Наименование дисциплин
	Условия проведения

	1.
	Бег 100
	Допускается любой вид обуви и спортивной формы.

	2.
	Разборка-сборка автомата         АК-74  
	Разборка и сборка АК-74 оценивается по времени отдельно. Итоговый результат считается по общей сумме. Время разборки и сборки определяется по выполнению упражнения последним участником команды. За каждую допущенную ошибку при разборке-сборке добавляется 1 секунда к общему времени. 

	3.
	ГТО
	1. Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз за 3 мин);

2.Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз за 3 мин);

3.Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (измерение в см);

4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см);

5. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин);

6. Рывок гири (кол-во раз).


6. Условия подведения итогов


Победители и призёры в индивидуальных видах соревнований Спартакиады определяются в каждой возрастной группе.

Победители и призёры в общем командном зачёте определяется по наибольшей сумме очков. Выполнение нормативов ГТО на золотой знак – 3 очка, серебряный знак- 2 очка, бронзовый знак – 1 очко. При равенстве очков в общекомандном зачете преимущество дается команде имеющей больше выполненных нормативов на золотой знак.


Победители определяются в соответствии с действующими правилами Спартакиады.

Участник, не стартовавший в одном из видов программы без уважительной причины, выбывает из соревнований, а его результаты в других видах аннулируются.

7. Награждение


Команды, занявшие 1-3 места, награждаются Кубками и грамотами.


Участники, занявшие 1-3 места в отдельных видах программы (бег 100 м., разборка-сборка АК-74) награждаются медалями, грамотами и ценными призами.


Все участники соревнований награждаются сувенирами с логотипом ВФСК ГТО.

7. Условия финансирования

Финансовые расходы по установке площадки для приема нормативов ВФСК ГТО несет ГАУ МО «Дирекция спортмероприятий».

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, Спартакиада проводится в соответствии с Положением о мерах обеспечения общественного порядка и безопасности при проведении массовых мероприятий на спортивных сооружениях в Московской области (Приложение к постановлению Губернатора Московской области от 5 марта 2001 г. N 63-ПГ).

10. Страхование участников
Участие в Спартакиаде осуществляется только при наличии договора (подлинник) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований.

Страхование участников соревнований может производиться как за счёт бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации.


11. Подача заявок на участие

Для участия в Спартакиаде необходимо:

-каждому участнику быть зарегистрированным на сайте www.gto.ru и иметь уникальный идентификационный номер (УИН);

-направить предварительную заявку согласно форме (Приложение №1) на адрес электронной почты gtosp@mail.ru в срок до 05 октября 2016 г. 

Руководители команд представляют в день Спартакиады следующие документы:

-заявку по форме согласно Приложению № 1;

-свидетельство о рождении или паспорт (копия) на каждого участника;

-оригинал договора (полиса) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого участника команды или на команду в целом с указанием Ф.И.О. всех участников.


Дополнительную информацию и приложения в электронном виде можно получить по e-mail: gtosp@mail.ru или по телефону 8(496) 551-51-82.

Данное Положение является вызовом на соревнование.

	
	Приложение № 1



ЗАЯВКА

на участие в спартакиаде ГТО «Защищай Россию» 

	
	             __________________________________________________     (наименование муниципального образования)


	

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (дд.мм.гг.)
	  УИН участника 
	Название и адрес общеобразовательной организации (в соответствии с Уставом), сайт, E-mail  
	Период обучения в данной образ. организации (№ и дата приказа о зачислении)
	   Виза врача*

	1. 
	
	
	
	
	
	допущен,

подпись врача, дата, печать напротив каждого участника соревнований

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	


*Предварительная заявка оформляется с учётом запасных участников, без визы врача.

Допущено к спартакиаде ГТО ________________________________ обучающихся.










(прописью)

Врач ______________________________ / _________________




(ФИО)                                  (подпись)

                         (М.П. медицинского учреждения)

	Руководитель делегации
	

	
	(Ф.И.О. полностью, подпись)

	
	

	
	


	Руководитель муниципального органа 

в сфере физической культуры и спорта
	

	«____»______________2016 г.  
	(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

М.П.


Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________________

Контактный телефон ___________________________________________________________________

