[bookmark: _GoBack]Список вещей для солдат на передовой:
Кофе, чай, сахар рафинад, козинаки, шоколадки, сникерсы, орехи.
Сигареты, рабочие перчатки, станки для бритья, мыло, стиральный порошок, зубная паста, зубные щетки, влажные салфетки, трусы, носки обычные 43-45 размеров, термоноски, вязаные носки (с высоким паголенком, так, чтобы сложив носок пополам, стопа и паголенок были одинаковой длины), стельки 45-47 размеров, футболки, трусы, штаны, джинсы, спортивные.
Теплые вещи, штаны, шапки темных тонов, свитера, кофты и куртки мужские, простыни.
Очень важно! Вещи можно приносить бывшие в употреблении, но обязательно постиранные и в хорошем состоянии. Часть вещей предназначается для раненых. Продукты обязательно с запасом срока годности.
Лекарства: азитромицин, антибиотки, йод, зеленка, перекись, жаропонижающие, анальгин, навтизин, капли в глаза, пантенол, вата, жгуты, анальгин, бинты, ипп, кеторол, антисептик, капельницы, физраствор, шприцы.
Желательно формировать сразу коробки, где есть набор вещей. Если пантенола будет 5 ящиков, то будет сложно его куда-либо посылать, лучше собрать коробку, в которой есть несколько лекарств в разумных количествах. 
Вот пример коробки для отправки в одно подразделение на передовую:
Батончики злаковые – 5 шт.
Орехи – 5 пачек
Консервы – 5 шт.
Кофе – упаковка большая
Чай – 1-2 упаковки

Сигареты – 5 блоков

Трусы – 5 шт.
Носки обычные – 30 пар
Носки термо – 5 шт.
Носки теплые – 10 шт.
Термобелье – 5 комплектов
Футболки – 5 шт.
Стельки теплые – 10 шт.

Антибиотик – 20 шт.
Перекись – 20 шт.
Влажные салфетки – 10 шт.
Йод – 20 шт.
Зеленка – 20 шт.
Гемостатическая губка – 2 шт.
Жаропонижающие – 5 шт.
Капли в глаза – 5 шт.
Нафтизин – 5 шт.
Каметон – 2 шт.
Пантенол – 2 шт.
Вата – 4 шт.
Жгуты – 3 шт.
Анальгин – 1упаковка
Бинты – 50 шт.
Кеторол – 5 шт.
Антисептик – 5 шт.
Капельница – 2 шт.
Физраствор – 5 шт.
Шприцы – 20 шт. разных
Обращаться за ящик в храме (Вознесенское подворье Троице-Сергиевой Лавры, Сергиев Посад, проспект Красной Армии, 88А). Очень приветствуется помощь в проведении мастер-классов по вязанию, в приеме вещей, в комплектовании наборов.

